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Centre Ashtanga Vinyasa yoga,
Salle cavy gké’é 4b rue Guiraud Riquier a Narbonne

Cours d’essai de yoga a 10€*
FORFAIT DECOUVERTE (1 MOIS ILLIMITE) 52 €

Déductible des cartes (*voir condition et autres offres sur le site)

Adhésion 20€

Tous les cours en illimité
Yoga et pranayama

1 mois

4 semaines

3 mois

12 semaines

Annuel
40 semaines

Addict

65€

180€

480€

Cours en ligne sur Zoom
Cours d’essais Yoga 10¢€, pranayama 5€

1 mois illimité
4 semaines

10 cours prana
Valide 6 mois

10 cours yoga
Valide 6 mois

Virtual

S0€

40€

95€

Yoga seul a la carte
Cours d’essais 10€

1 cours
Valide 3 mois

30 cours
Valide 10 mois

Liberté

12€

300€

Pranayama seul a la carte
Cours d’essais 5¢€

1 cours
Valide 3 mois

10 cours

Annuel
40 semaines

Respir

6€

50€

160€

Info@cavysha

a.com




»» Centre Ashtanga Vinyasa yoga

10h 9h45-10h45

Florence CAV.Y.

12h30-13h30

Florence CAV.Y.

lundi
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Les cours ont lieu a partir de 2 inscrits.
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Ashtanga en style Mysore

12h30-13h30

Florence CAV.Y.

Florence CAV.Y.

arrivée possible entre 12h et 13h

Florence CAV.Y.

contractuels,
Consultez le site pour
les autres intervenants
... de la salle

base, dernier dimanche
Florence CAV.Y.

Florence CAV.Y.

*** session de 6 semaines 3/ an.

Le cours sera proposé aussi le mercredi soir.

i e COUNS COllectifs
Cours privés
Yoga thérapie

Sur rendez-vous

samedi dimanche
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