Planning Saison 2025-2026, salle cavy s‘ha‘la

undi mercredi vendredi samedi
lundi di dredi di
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* Cours mensuel, voirles dates sur le site,

15h-18h
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Les dates serons
annocées dans l'onglet
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Mini 5 personnes

Visitez notre site internet —

CENTRE ASHTANGA VINYASA YOGA
Florence Valette - Marty
06 61554533

Ashtanga vinyasa yoga : Guidé / Mysore style
Yoga bases et alignement, inspiration Yoga lyengar

Restaurative yoga

Vinyasa krama yoga
Yoga nidra, pranayama, méditation

Intervenant extérieur

MARIANE Sire

Hatha yoga

06 248308 34

Intervenant extérieur

HANA Difrawy

Vinyasa flow

06 37 98 68 45

dimanche |

Sallemg é’?ﬁ"é 4b, rue Guiraud Riquier a Narbonne.



