Centre d'Ashtanga Vinyasa Yoga

Planning mis a jour le 26 juillet 2026

Les cours sont sur réservation et ont lieu & partir de 3 inscrits,

Les cours encadrés en rouge sont aussi disponibles on line (avec zoom)
Pour votre cours d'essals contactez Florence par téléphonne avant de venir au 06 61 55 45 33

jeudi

ashtangs yoga

Espaces ouvert an

auto pratique <&

’. nest Pas un cours -
réserve aux adhécents

&
032 possible de suivie le couns guide ou le cours Mysore, vous aver
JUSTR & VOUS INSCrIre Sut I Couns Gue vous souhaiter fasw,

- 9h30-10h45
yoga baseset
alignements

11h

12h
12h30-13h30

136 vinyass krama

yoga

144

154

IS AN U SRR

16h

1h y7hash 17k
o 1920
iy B3btanga
18h yoga*
186
e
196 “’m prasgusnt
| MRONOme
19h30-20h30
200 yoga haseset
alignements
21h
| lundi |

9h15-10h15
Pranayama
&Meéditation
10Rh15-  10R15-
11hIS 12615
ashtanga yoga *
Coves guida
en
style
Mysore

mardi

10h15-12h15
ashtanga yoga

En style Myzore, ou
thermpeutique

w Ty fovwr)

17h-18h
Pranzgema &
MESHAMIQN (wow o0 bowt]

18h10-19h10
yoga bases et
al!g' nements

19h10-
19R15- 20h45
ashtanga yoga*

Cloum guce Sayle Mysare

jeudi

|___vendredi | samedi
8h15-10h15
ashtanga yoga, 9h-12h
En style Mysore, ou Ateliers de yoga
thérapeutique ou Stages
10h15-11h30 Y e A
yogabaseset | 10h30-12h
ig ! 2 4.>.‘ in 3 .7 =
c.ill' st & demyigr dimanche
- e Mni 3 par;onni's
12h30-13h30
vinyasa krama
15h-18h
15h30- 18h
Stages / Ateliers
Stages / Ateliers de yoga
de yoga
Les dates serons SAtant wr?“
eiacobus g Fanpel snnocdes dans l'onglet

Moge ou atebar

Mini § personnes

stace Ou Melie

Mini 5 personnes

samedi




